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Malerische Entdeckungsreise
in Kaltenbachs Atelier

Martina Kaltenbach bietet in Stellshagen Seminare zum Ausdrucksmalen an.
In ihren Kursen geht es nicht um Kunst, sondern um Gefiihle und Entscheidungen.

Von Kerstin Schroder

Stellshagen — Mit Pinsel, Handen
und Schwamm wiihlt Michael Wre-
de in den kleinen Farbschélchen
herum, Bunte Kleckse sind auf sei-
ner Schiirze: rote, griine, gelbe.
Auch der grofie Papierbogen ist
langst nicht mehr weiff, sondern
zeigt sich jetzt in Braun und Oran-
ge. ,Ichmale viel zuselten”, bedau-
ert der Urlauber aus Berlin. Er will
die Zeit im Stellshagener Atelier
deshalb so gut wie méglich nutzen
und sich von nichts und nieman-
dem ablenken lassen. Auch seine
sechs Mal-Kolleginnen gehen kon-
zentriert ans Werk — geredet wird
kaum, dafiir immer wieder auspro-
biert, gemischt und iihergemait.

Am Farbenregal treffen die Ma-
ler fiir kurze Zeit aufeinander, je-
der lachelt dem anderen aufmun-
ternd zu. Diese emolionale Aufbau-
arbeit macht auch Martina Kalten-
bach. Sie hat Anfang des Jahresihr
neues Atelier in Stellshagen bezo-
gen, es bietet mehr Plalz als das al-
te. Der wird auch gebraucht, denn
das Interesse am Ausdrucksmalen
wachst, freut sich Martina Kalten-
hach. In ihren Kursen ist alles er-
laubt, jedes Moliv, jede Technik
und jede noch so exotische Mi-
schung. ,Am Ende z&hlt nicht das
fertige Bild. Wichtiqg ist die Entde-
ckungsreise zu den Gefiihlen, die
Eindriicke und Entscheidungen,
Die Seminarleilnehmer begeben
sich auf einen Weg in ihr Inneres,
lemen dabei etwas iiber sich selbst
und das Leben", erklart Martina
Kaltenbach, Seit 1994 setzt sie sich
selbst intensiv mit dem Malen als
Prozess der Selbsterfahrung ausei-
nander und hat dafiir mehrere Aus-
bildungen absolviert.

So viel Mal-Erfahrung wie seine
s Zeichenlehrerin”  hat Michael
Wrede nicht. Aber er ist mittlerwei-
le schon mit seinem zweiten Bild in-
nerhalb weniger Stunden beschif-
tigt: ,Ich schélze den Freiraum im
Atelier, ich kann machen, was ich
mdchie, ohne bewertet zu werden,

so kann man ganz entspannt drauf
losmalen”, lobt er und riickt dann
einige Schritte von der Wand ab,
un sein Werk aus der Ferne zu be-
frachten. Dieses Ritual praktizie-
ren alle Malerim Atelier. Einige set-
zen sich sogar fiir eine Weile hin,
geniefen einen Kaffee oder suchen
das Gesprédch mit Martina Kalten-
bach. Sie will in erster Linie eines
vermitteln: Dass Kreativitdt der
Schliissel und die Kraftquelle fur
ein erfiillltes Leben sei. ,Wéahrend
des Schaffensprozesses lernt man
7u vertrauen, zu verdndern, Altes
loszulassen und Neues auszupro-
bieren”, erklart die Seminarleite-

Gemalt wird im Stehen an der Wand — mit Pinsel und Hdanden.

@9 Die Seminarteilnehmer
gehen auf eine Reise, lernen
etwas (iber sich selbst und
das Leben."

Martina Kaltenbach, Kursleiterin

rin. Um diesen Prozess nicht zu sté-
ren, redel sie wihrend des Malens
nur, wenn sie direkf angesprochen
wird. Und auch dann gibt es keine
lange Liste mit gut gemeinten Rat-
schldgen: ,Ich begleite und unter-
stiilze die Teilnehmer lediglich da-
rin, ihrer Intuition zu folgen. Mdogli-
cherweise steht am Anfang dieses
Prozesses ein totales Chaos von Far-
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ben und Formen, doch am Ende
fihrt er zu einer konkreten Aussa-
ge. Denn es kann alles iibermalt
werden, was einem nicht gefallt,
und man kann sich von dem tren-
nen, was unwichtig erscheint”, er-
klart Martina Kaltenbach. Zu ihren
«Schiilern” gehdren viele Gaste
des nahegelegenen Gutshauses
Stellshagen, ihre Seminare besu-
chen Interessierte aus ganz
Deutschland. Vom 24. bis 26. Juni
findet wieder ein Seminar zum Aus-
drucksmalen statt, Nahere Informa-
tionen gibt es auf der Internetseite
www.,mal-medi.de oder unter der
Telefonnummer 03 88 25/255 85.




